RED ARGENTINA DE BANCOS
DE ALIMENTOS
“UNA BUENA NUTRICION BASE
DEL DESARROLLO HUMANO”

Séptima Conferencia Nacional
29 de junio de 2011

PRAVEEN AGRAWAL
Representante para Colombia
Programa Mundial de Alimentos
Naciones Unidas






g‘g:mgrama LA IMAGEN ESCONDIDA

¥ Mundial

S tmee DE | A DESNUTRICION CRONICA

Extremadamente
NOrmal abandonado




WFP Nac

\g" *' “& Programa

AN

PMA

4

<
b

.

- —

iones Unidas

¥ Mundial
s Y 2 de Alimentos

4

&

Nombre : Raquel

Edad: 25 afios

Talla: 160 cms

Estado fisiolégico: madre en periodo de
lactancia

Peso actual: 120 libras

Requerimiento de energia: 2500 Kcals
(FAO, WHO, UNU, 2001)

S| Raguel reduce su ingesta calorias en un 30%
Consumira 1750 Kcal.

*Déficit de 750 Kcals/dia

eIniciara perdiendo 1 libra cada 5 dias

*En 1 meses habra perdido 5% de su peso

*En 2 meses habra perdido 10% y pasado este tiempo
Iniciara un proceso de desnutricion
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& Psicomotor
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Enf. Cronicas no

Transmisibles (ECNT) ?
<4 Mortalidad materna <“4— Bajo rendimiento Preescolar
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Nombre: Matias

Edad: 5 afnos

Pesoytalla: 41.0lby 111cm
Requerimiento de energia:
1420 Kcals

(FAO, WHO, UNU, 2001)

S| Matias reduce su ingesta energetica en un 30%
«Consumira 994 Kcals

Deficit de 426 Kcals/dia

*Iniciara perdiendo 1 libra cada 9 dias

*En 2 meses tendra bajo peso para su talla

*En 3 meses desnutricion severa

Si enferma podria ser en menos tiempo
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Nombre Edad (en anos) Peso (Kg.) Talla (cms.) Estado
Johnny 11.3 28 120 Desnutricion severa
Glenda 9 21 117 Desnutricion moderada

LIS 5.8 19 112 Normal
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Invertir en la Desnutricion es un Prerrequisito para
Reducir |la Pobreza

Una disminuciéon del 1% en las
tasas de Pobreza, logra una
disminucion del 0.25% en las

tasas de Malnutricion

Una disminucion del 1% en las
tasas de Malnutricion, disminuye <:>
la pobreza en 4%

5 9% de Reduccion
en las Tasas de
Desnutricion

20% reduccion en
las tasas de
pobreza

Es importante atacar directamente a la desnutricidon, no como
consecuencia de la batalla contra la pobreza

Source: Alderman, Harold (2004). Linkages Between Poverty Reduction Strategies and Child Nutrition.



Intervenciones contra el hambre y la desnutricion

Intervenciones directas

sFomento de la Lactancia
Materna:

=Suplementacion con
micronutrientes:

=Alimentacion complementaria
fortificada.

sFortificacion de alimentos de
CcoNsSumMo masivo

*Informacién, Educacién y

Comunicacion (IEC) ie Fomento de
buenas practicas nutricionales

»Cuidado y promocion del
crecimiento y desarrollo infantil

=Dijstribucion de alimentos a nivel
familiar.

Infantil

poblacion general

escolares

pre escolares

0-2 anos

Mujeres lactantes y
embarazadas

Otras intervenciones
complementarias

=sSaneamiento ambiental y higiene

(ie disponibilidad de agua potable,
letrinizacion, lavado de manos)

=Atencion primaria en salud
(Infraestructura, cobertura, calidad)

=Produccion agricola
=Generacion de ingresos/empleo,

=Salud Materno-infantil
=je inmunizacion, tratamiento de
diarreas, desparasitacion

=\Mercadeo social

=Preparacion, mitigacion y
respuesta a emergencias

sTransferencias condicionadas:
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Ninguna nacion
puede darse el
lujo de
desperdiciar su
principal recurso:
su capital humano




