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Seguridad Alimentaria: Tres ejes para
repasar el concepto

Seguridad Alimentaria es la garantia de
comer saludablemente alimentos disponibles
en el mercado y con los mas altos
estandares de calidad

EticAg.ra.
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* Nutricion tempranay salud futura

*Transversalidad de los problemas nutricionales:
calidad y monotonia

e Seguridad Alimentaria = Alimentacion Saludable
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Los problemas segun la evidencia
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Fuente: Encuesta Nacional de Nutriciéon y Salud (Min. Salud)




Alimentacion en hogares pobres

Harinas, pany ‘ Alimentos alto
cereales .
Carne vacuna azucares

tenor grasas y
Leche, yogury
quesos

Carne de Aceite

ave, porcina

Legumbres
Frutas

Hortalizas

Fuente: Britos S., sobre datos de Encuestas de Gasto de Hogares



Alimentacion en hogares no pobres
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Fuente: Britos S., sobre datos de Encuestas de Gasto de Hogares



Seguridad Alimentaria: Tres ejes para
repasar el concepto

* Mejores Politicas Publicas

* Mejores estandares de calidad nutricional de
alimentos

« Mas Educacion Alimentaria para diversificar la
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Seguridad Alimentaria en el contexto de
los nuevos desafios nutricionales

 Formar habitos saludables en la nifiez temprana
e Favorecer diversidad de |la dieta
 Recuperar habilidades culinarias perdidas

e Incidir en politicas publicas (alimentacion
escolar, programas de distribucion de alimentos)
por mas calidad y menos cantidad

e Informacion para una mejor compra de alimentos

 No alimentos para pobres
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